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SQA项目预科课程

序号 课程名称 学期 学时 学分

1 雅思听说 1、2 384 24

2 雅思读写 1、2 384 24

3 高等数学 1、2 80 5

4 基础经济学 2 16 1

5 管理学原理 2 16 1

6 形势政策及国情教育 1 16 1

7 心理健康教育 2 24 1

合计 920 57

一、 雅思听说（384学时，24学分）

本课程旨在夯实学生的听说基础，达到雅思听力和口语考试的要求，帮助学生更好地适应从

双语到全英文授课以及全英文考核的专业课程的学习。提高英语交流水平，为海外学习与生

活做好充分的准备。

内容与特色

视听说教学：通过生动的画面和清晰的发音，激发学生兴趣，结合现实生活，促进学生交流，

全面提高学生的英语听说能力。

场景丰富：教材涉及学习、生活和社交等全方面的场景，涵盖雅思听力及口语主题，帮助学

生更好地理解雅思听力及口语话题，适应国外的学习和生活。

词汇扩充：结合相关话题，通过各种有趣的课堂活动，帮助学生积累雅思听力和口语考试的

词汇量。

课堂活动：开展角色扮演、小组活动等多种形式的练习以及雅思口语考试模拟演练，提高学

生雅思口语考试的应试能力，同步提升学生的英语交流水平。
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二、 雅思读写（384学时，24学分）

本课程旨在提高学生的英语语言知识与读写能力，达到雅思阅读和雅思写作考试的要求，为

专业课程知识的理解及专业课程学术写作奠定基础。

内容与特色

题材广泛：涉及跨文化交际的各个方面，提高学生阅读能力的同时扩充知识面；帮助学生形

成东西方思维模式、语言表述方式及写作模式的差异意识。

方法多样：通过文化导入的方式教授学生精读和泛读的阅读方法；并以写作为输出，学写不

同题材的文章，同时注重语法和词汇的积累与使用。

词汇积累：帮助学生积累大量雅思词汇，提高理解句子以及文章的能力。

综合提高：循序渐进地帮助学生提高英语读写综合能力，包括思维、逻辑、知识和经验等，

为雅思阅读和写作考试以及专业课程全英文学术资料的阅读和写作奠定基础。

三、 高等数学（80学时，5学分）

本课程旨在帮助学生由初等数学领域顺利跨入高等数学领域、从而进入各门专业课程的学习。

作为商科各专业的关键基础课程，该课程对学生养成良好的思维习惯、掌握扎实的数学基础、

经受严格的商业数据计算具有启蒙和奠基作用，使学生具有熟练的运算能力和综合运用数学

知识去分析问题和解决问题的实用能力。

主要内容包括：函数的基本概念、极限与连续、导数与微分、中值定理和导数的应用、不定

积分、定积分、定积分的应用、常微分方程、空间解析几何与向量代数、多元函数微分法、

二重积分等。

四、 基础经济学（16学时，1学分）

本课程旨在通过介绍经济学的基础理论，指导学生对当前的经济热点问题进行分析并预测经

济发展趋势。同时帮助学生掌握重要的经济专业术语和相关的经济理论的英文解释，为专业

课程的学习打好基础。
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内容与特色

基础理论：理解和掌握微宏观相关的基础理论

专业提高：利用基础理论及数理知识独立计算相关经济指标，并对其进行深入分析，以便为

以后深入研究经济问题打下基础

知识应用：利用所掌握的专业知识分析经济形势并对经济发展趋势进行预测

五、 管理学原理（16学时，1学分）

本课程旨在通过介绍管理学的基本原理，指导学生掌握基本的管理学专业术语及相关的管理

技能，并对西方管理学基本理论和传统学派进行深入理解。

内容与特色

基础理论：以经典管理学著作为起点，学习西方管理学的系统理论，掌握人力资源管理及企

业运作管理中的基础理论

专业提高：从宏观上把握管理学的历史渊源，从微观上熟悉管理工作各个环节的运作原理

知识应用：通过案例分析及实践操作等方式，利用所掌握的专业知识分析现代企业中的管理

问题和日常企业运作问题，为今后从事管理相关工作打下理论基础

六、 形势政策及国情教育（16学时，1学分）

本课程旨在提高学生思想政治素质，帮助学生树立科学的世界观、人生观和价值观，培养学

生关心国家政治、关注国内外事务的主动性，培养学生的公民责任感。

内容与特色

课程内容：本课程主要是加强学生的思想政治教育，教学中将时事政治、国情和爱国注意教

育相结合。

教学方式：采取集中教学、网络课堂、小组讨论等灵活多样的教学方法，促进优质教育资源

共享。

考核方式：学生根据最新政治形势撰写一份报告，教师根据报告主题、内容和语言进行评分。
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七、 心理健康教育（24学时，1学分）

本课程旨在向大学生传播心理健康知识，促进大学生对心理健康的正确认识，掌握基本的心

理调适技巧，提高大学生的心理健康水平。

内容与特色

课程内容：主要内容包括快乐成长、从心开始，认识自我、健全人格，纾解压力、调适情绪，

良好交往、和谐共处，相识相知、爱中成长，快乐学习、成就梦想，珍爱生命、活出精彩等。

教学方式：讲授与体验分享相结合。

考核方式：开卷随堂考试。


